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臺中市立至善國中作息時間 

 ♥上學時間:早上需在 7:30 以前進入教室坐定，只開放前門通行 

 ♥放學時間:16:45 鐘聲響後，導師確定宣布事項完成即可離開 

整潔時間 

07:20~07:30 

自我學習 07:30~07:50 

朝會升旗 07:50~08:10 

第一節 08:20~9:05 

第二節 09:15~10:00 

第三節 10:10~10:55 

第四節 11:05~11:50 

午休及導師時間 

11:50~13:00 

第五節 13:10~13:55 

第六節 14:05~14:50 

校園清潔時間 

14:50~15:05 

第七節 15:05~15:50 

第八節 16:00~16:45 

放學 16:45 

 


